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ปีที่ 7 ฉบับที่ 42 เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2563นิตยสารแห่งแรงบันดาลใจที่เปลี่ยนชีวิตคุณได้





ทักทายกันในครั้งนี้ ตรงกับช่วงเวลาเดือนพฤษภาคม ซึ่งยัง

อยู่ในช่วงท่ีมนุษย์ทำ�ศึกสงครามกับโควิด-19 ส่งผลให้เราทุกคน

ต้องปรับตัวท้ังการใช้ชีวิตและการทำ�งานกันขนานใหญ่ เราสอง

คนจึงขอส่งกำ�ลังใจให้พี่น้องทุกๆ ท่าน ก้าวผ่านช่วงเวลาวิกฤตนี้

ไปให้ ได้ ซึ่งจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีเราจะต้องเลือกทำ�ส่ิงท่ีถูกต้อง

ต่อสถานการณ์ โดยมี 4 สิ่งที่ขอฝากทุกท่านเพื่อใช้ในการบริหาร

ชีวิต บริหารธุรกิจให้ผ่านพ้นภัย ดังนี้ครับ

1.ปกป้องร่างกายของตัวคุณ บุคคลในครอบครัว และทีมงานให้

ปลอดภัย ทรัพย์สินที่มีค่าที่สุดของตัวคุณก็คือ ตัวคุณนั่นเอง ดังนั้น

คุณจึงต้องปกป้องดูแลด้วยการออกกำ�ลังกาย ผ่อนคลาย อยู่ในที่ที่

ปลอดภัย ไม่เครียด จดจ่อในสิ่งที่คุณควบคุมได้ และเอาการปฎิบัติ

ตนแบบปกป้องตนเองนี้ ไปแนะนำ�ให้บุคคลในครอบครัวและทีมงาน

ใช้ด้วย เพื่อให้แต่ละคนปลอดภัยและส่วนรวมปลอดภัย

2.รกัษาความหวังว่ามนัจะต้องมฟ้ีาหลงัฝนอย่างแน่นอน เหตกุารณ์

โควิด-19 จะต้องผ่านพ้นในที่สุด มนุษย์ต้องเป็นฝ่ายชนะ บทบาท

หน้าที่ของเรา คือ การดูแลความคิด อารมณ์ความรู้สึก และการ

รับข่าวสารของเราอย่างพอเหมาะ เพื่อให้เราเป็นคนที่มีความหวัง 

มีความกระตือรือร้น มีพลังงานที่สูงอยู่ตลอดเวลา และยังต้อง

จุดประกายความหวัง จุดประกายพลังงานให้แก่คนอื่น เพื่อให้มีพลัง

ทีมที่เข้มแข็งอีกด้วย เมื่อเราดูแลอารมณ์พลังบวกเหล่านี้ได้ เราก็

จะปลุกพลังตนเองและพลังของทีมงานให้ลุกขึ้นสู้เพื่อก้าวเดินไป

ข้างหน้าได้นั่นเอง

3.ปรับปรุงรูปแบบ และวิธีการทำ�งาน โดยใช้เครื่องมือที่เป็น

เทคโนโลยีสมัยใหม่ เนื่องจากมีการรณรงค์ ให้เก็บตัวอยู่ที ่บ้าน 

ไม่จำ�เป็นไม่ต้องพบปะกัน แต่ธุรกิจเรายังคงต้องเดินหน้าต่อไป  

ดังนั้น เราจึงต้องนำ�เครื่องมือออนไลน์มาใช้ ทั้งในงานประชุมทีม

การเทรนน่ิง การส่งข่าวสาร การติดตามงาน การขายสินค้า หรือ

แม้กระทั่งการชวนคนเข้ามาร่วมธุรกิจ สำ�หรับหลายท่านที่เป็นกังวล

ว่าจะใช้เทคโนโลยีไม่เป็นขอให้ ใส่ความเชื่อมั่นว่า ฉันเรียนรู้ได้และ

ที่สำ�คัญคือ เทคโนโลยีสมัยใหม่ มันมีความเป็นมิตรกับคนสูงมาก 

จึงใช้ไม่ยากอย่างที่คิดครับ

4.เรยีนรูสิ้นค้า ชุดสร้างภมูคิุม้กัน ชุดทำ�ความสะอาดฆา่เช้ือภายนอก

ชุดสินค้าใช้ส่วนตัว ใช้ ในครัวเรือน และเครื่องทำ�น้ำ�แร่เพิ่มเติม

โอกาสของธุรกิจ มาจากการมสิีนค้าท่ีสามารถสร้างประโยชน์หรอื

แก้ปัญหาให้แก่ลูกค้าได้ เพื่อให้คุณสามารถจับคู่สินค้าให้ตรงกับ

ปญัหาของลกูค้า คุณจงึต้องทำ�ความเข้าใจตัวสินค้า มปีระสบการณ์

ที่ดีในตัวสินค้า และสามารถถ่ายทอดออกไปได้อย่างน่าเชื่อถือ 

รวมถึง การเลือกเครื่องมือสื่อสารท่ีเหมาะสม คุณก็จะสามารถ

ชนะใจผู้มุ่งหวังได้

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ทุกท่านครับ เราขอให้ความมั่นใจแก่ทุกท่าน

ว่าเราจะบรหิารบริษัทด้วยความรอบคอบ  และเรยีนรู้จากอุปสรรค

ปัญหาท่ีเจอ พร้อมกับการวางแผนกลยุทธ์ การพัฒนาเครื่องมือ

ดิจทัิลท่ีทันสมยั เพื่อใหบ้รษัิทก้าวผา่นท้ังระยะส้ัน ระยะกลางและ

กลับมาเติบโตต่อไปได้อีกครั้งหนึ่ง ดังนั้นจึงขอส่งกำ�ลังใจให้

ทุกท่าน ร่วมกันยืนหยัดฝ่าฟันไปด้วยกัน ด้วยความรัก ความ

สามัคคี และด้วยจิตวิญญาณแห่งความเป็นหนึ่งเดียว พวกเรา

จะชนะเป็นทีมได้อย่างแน่นอนครับ
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06    RECOGNITION

15. ระดับ 
    Royal Diamond

ระดับเข็ม เกียรติรางวัล
นักธุรกิจซัคเซสมอร์

14. ระดับ
    Presidential Diamond

13. ระดับ
    Imperial Diamond

12. ระดับ
    Crown Diamond

10. ระดับ
    Blue Diamond

9. ระดับ
   Diamond

11. ระดับ
    Black Diamond

การประกาศเกียรติคุณ นักธุรกิจซัคเซสมอร์

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ PLATINUM

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ EMERALD

เดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 2563

คุณประภาพรรณ จัดประจง

ชยาวิชญ์ กุมภิโร

จ.ชลบุรี

คุณธนกร นนทปภาพงศ์

จ.นครราชสีมา

คุณนปภา  กาญจณ์โนฬาร

จ.สมุทรสงคราม



RECOGNITION    07

คุณกรกนก เง่าเก้ียว				    จ.สงขลา

คุณกันตพัฒน์ จีระวงค์พานิช			   จ.สงขลา

คุณจิรานุวัฒน์ โลหรัตน์			   จ.สงขลา

คุณชนะ มณีอ่อน				    จ.สงขลา

คุณธนวรรณ ผดุงเดช				   จ.สงขลา

คุณประไพ จู่สวัสด์ิ				    จ.สงขลา

คุณพนารัตน์ หงษ์สกุล			   จ.สระแก้ว

คุณพนิดา พูนสวัสด์ิ				    จ.สงขลา

คุณภคนันท์ - คุณปวรุตม์ กล่ินอวล		  กรุงเทพมหานคร

คุณภรณ์นภัส วรเดช				    จ.สงขลา

คุณรุ่งรัตน์ จิตรขันตรี				    จ.ชุมพร

คุณวรรญา โกสียบุตร				   จ.นครพนม

คุณวันดี บุญจันทร์				    จ.ตรัง

คุณวันทนี ไพรินทร์				    กรุงเทพมหานคร

คุณสมยศ พันธ์ทอง				    จ.อุตรดิตถ์

คุณสวัสด์ิ กมลเพชร				    จ.ลำ�ปาง

คุณสารภี นทีหลวง				    จ.นครศรีธรรมราช

คุณไสว เกตุหอม				    จ.สระแก้ว

คุณอัญชลี สาทิภักดี				    จ.นครศรีธรรมราช

คุณอิทธิกร ขำ�สาธร				    จ.สุโขทัย

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ GOLD

4. ระดับ
   Platinum

7. ระดับ
   Sapphire

1. ระดับ
   Bronze

5. ระดับ
   Pearl

8. ระดับ
   Emerald

2. ระดับ
   Silver

3. ระดับ
   Gold

6. ระดับ
   Ruby

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ PLATINUM

คุณวรรณรัตน์ เหล่าวณิชวิศิษฏ

จ.สมุทรสงคราม

คุณวรางคนา สมรูป -

สัญญา ไชยแสง

จ.มุกดาหาร

คุณอารีย์ รอดบัณฑิตย์

กรุงเทพมหานคร

คุณอินทร์ริตา ทวีเลิศฐิติคุณ

จ.สงขลา
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15. ระดับ 
    Royal Diamond

ระดับเข็ม เกียรติรางวัล
นักธุรกิจซัคเซสมอร์

14. ระดับ
    Presidential Diamond

13. ระดับ
    Imperial Diamond

12. ระดับ
    Crown Diamond

10. ระดับ
    Blue Diamond

9. ระดับ
   Diamond

11. ระดับ
    Black Diamond

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ BRONZE

คุณกนกวรรณ ทายะพิทักษ์			   จ.สงขลา

คุณกมลพร พรกิตติโลม			   จ.ชลบุรี

คุณกรกันยา นิธิกานต์กร			   จ.สระแก้ว

คุณกรวรรณ ลอยเลิศ				   กรุงเทพมหานคร

คุณกฤษณพงษ์ ศศิโรจน์			   จ.สงขลา

คุณกฤษดา มุ่งยุทธกลาง			   จ.ชลบุรี

คุณกัญญารัตน์ ห้องสวัสด์ิ			   จ.สมุทรสาคร

คุณกัณณวัชรน์ มณีรัชตินาคสกุล			  จ.สมุทรปราการ

คุณการเกษ แก้ววิชิต				   จ.สงขลา

คุณกาหล่ิง ลุงสุ				    จ.เชียงใหม่

คุณเกษร กรอมเกล้ียง				   จ.สงขลา

คุณขนิษฐา โชติรัตน์				    จ.ตรัง

คุณเขษมศักด์ิ เกิดสมบัติ			   จ.ชุมพร

คุณจามรี ปุราวัฒนากุล			   จ.สงขลา

คุณจารุวรรณ				    จ.ตาก

คุณจิตตพิมพ์ กิจจาริยานนท์			   จ.แพร่

คุณจินดา ชวนประสิทธ์ิ			   จ.นครศรีธรรมราช

คุณจินตนา นรษี				    จ.สุโขทัย

คุณจิรเดช ฝากมิตร				    จ.แพร่

คุณชนกนันท์ ยานะสุทธ์ิ			   จ.เชียงราย

คุณชนิดาภา ขาวมณี				    จ.สุราษฎร์ธานี

คุณชนิดาภา ปานกล่ำ�				   จ.ราชบุรี

คุณชวรรณลักษณ์ หุดากร			   จ.นนทบุรี

คุณชูขวัญ บุญมาก				    จ.ลำ�พูน

คุณไชยภร แย้มป้ัน				    จ.สุโขทัย

คุณซิน เต็กลิม				    จ.สงขลา

คุณญาณภัทร ถาวรผล			   จ.ยะลา

คุณณัญปนารี วีระวัฒนาพงษ์			   จ.สุโขทัย

คุณณัฐฌาพรรณ โพธ์ิคำ�			   จ.แพร่

คุณณัฐพล ศรีละพุก				    จ.ราชบุรี

คุณณัฐพัชร์ อยู่ญาติวงษ์			   กรุงเทพมหานคร

คุณดาราทอง ทรัพย์ทวี			   จ.แพร่

คุณดาวใจ โสภาพันธ์				    จ.สมุทรสงคราม

คุณดำ�ริ เจริญโพธ์ิ				    จ.นครสวรรค์

คุณทศภาส ปราบสมรชัย			   จ.อุตรดิตถ์

คุณทับทิม พลเย่ียม				    จ.สุพรรณบุรี

คุณทิพย์วรินทร ทวีวถฒิจิรโชติ			   จ.นครปฐม

คุณธนกร รัศมีจันทร์เพ็ญ			   กรุงเทพมหานคร

คุณธนกฤต จันเนียม				    จ.สงขลา

คุณธัญญาลักษณ์ อินทเสโณ			   จ.สงขลา

คุณธัญลักษณ์ ละเมียด			   จ.สระแก้ว

คุณธัททา ที				    จ.จันทบุรี

คุณธันยนันท์ ชูนาค				    จ.สุพรรณบุรี

คุณธันยาณี รอดขวัญ				   กรุงเทพมหานคร

คุณธิดารัตน์ คงเก้ือ				    จ.ยะลา

คุณนรินทร์ เย็นใจ				    จ.ปทุมธานี

คุณนัทธวัฒน์ธนัน พองามนพคุุณ			  จ.แพร่

คุณนารีรัตน์ สวัสด์ิวงศ์ชัย			   จ.มุกดาหาร

คุณนิตยา พรมขาวทอง			   จ.สงขลา

คุณนิติศักด์ิ เจือจันทร์				   กรุงเทพมหานคร

คุณเนาวรัตน์ ขวบสูงเนิน			   จ.กำ�แพงเพชร

คุณเนาวลัด วิละวุด				    กรุงเทพมหานคร

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ SILVER

คุณกรวิวรรณ คล่องประเสริฐ			   จ.ตรัง

คุณกฤษณ์ชเนศ มังสา			   จ.ชลบุรี

คุณกัญญาณัฐ สุขเรือง			   จ.นครสวรรค์

คุณกาญจนา ไชยสุวรรณ			   จ.นครศรีธรรมราช

คุณคุณัญญา อุทัยหอม			   จ.สงขลา

คุณชนกพร อุย่ี				    จ.เชียงราย

คุณณัฐวุฒิ วื่อปรัชญากุล			   จ.พิษณุโลก

คุณเทอดสกุล จรกา				    จ.สงขลา

คุณนันท์นภัส สัตตบงกช			   จ.นครศรีธรรมราช

คุณปภาดา มณีรอด				    จ.พิจิตร

คุณประนอม คำ�ปลิว				    จ.ตาก

คุณปัญญา คำ�ผาย				    จ.หนองบัวลำ�ภู

คุณปิญชาน์ อนุวัฒน์				    จ.จันทบุรี

คุณปิยาพัชร จิระวัฒนพิสิษฐ์			   จ.อุดรธานี

คุณพยุง มาเต				    จ.พิษณุโลก

คุณพรณชา ฟักมี				    จ.สมุทรสาคร

คุณภรณ์ชิรา อุดมสิน				   จ.จันทบุรี

คุณมะลัยลักษณ์ พิกุลหอม			   จ.กาฬสินธ์ุ

คุณยุพา วงศ์จำ�ปา				    จ.ชลบุรี

คุณยุวฉัตร สวยน้อย				    จ.สมุทรปราการ

คุณรัตตพร สีเกตุสุข				    จ.สุพรรณบุรี

คุณรุ่งณภา เดชาไชยแสง			   จ.ร้อยเอ็ด

คุณรุจี ดุมคำ�				    จ.เชียงใหม่

คุณเรณู เอ็มยุเด็น				    จ.ภูเก็ต

คุณวรรณพร แดงศรีธรรม			   จ.ชุมพร

คุณศรีพลอย อุทัย				    จ.เชียงใหม่

คุณสนิท เจริญมาก				    จ.สงขลา

คุณสินีนาถ วัฒนศิลป์				   จ.สมุทรสงคราม

คุณสุรภา ม่ันเปล่ง				    จ.กาญจนบุรี

คุณเหรียญฟ้า รัศมีวิศิษฎ์ปัญญา			   จ.สุพรรณบุรี

คุณอำ�ไพ ต้าอินทร์				    จ.เชียงใหม่

คุณเอ้ย แสงพิง				    จ.เชียงใหม่
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4. ระดับ
   Platinum

7. ระดับ
   Sapphire

1. ระดับ
   Bronze

5. ระดับ
   Pearl

8. ระดับ
   Emerald

2. ระดับ
   Silver

3. ระดับ
   Gold

6. ระดับ
   Ruby

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ BRONZE

คุณบรรจง ประสิทธิกูล			   จ.ชลบุรี

คุณบำ�รุง ทองรอด				    จ.ชุมพร

คุณบุญย่ิง แก่นสีใจ				    จ.ชลบุรี

คุณประทีป ปุรรัตน์				    จ.ตาก

คุณประพฤทธ์ิ จันทร์พลอย			   จ.เชียงใหม่

คุณประยูร ปะริวันตา				   จ.นครราชสีมา

คุณปราศรัย ปรีชา				    จ.สมุทรสาคร

คุณปรีดา เค่ียมการ				    จ.ตรัง

คุณปิยะรัตน์ พรมมา				    จ.พระนครศรีอยุธยา

คุณปุญญิศา ตระสืบ				    จ.ตาก

คุณเปียน ทองงอม				    จ.ตรัง

คุณผ่องศรี ดวงแก้ว				    จ.พะเยา

คุณพชร จีระวงค์พานิช			   จ.สงขลา

คุณพรนภัส แช่มมา				    จ.ตราด

คุณพะพาย ขำ�จันทร์				    จ.สุโขทัย

คุณพิชสมัย ศรีสอาด				   จ.กาฬสินธ์ุ

คุณพินิจนันท์ ประดับ				   จ.ระยอง

คุณพิมพ์ชนุตม์ แก้วพรายตา			   จ.เพชรบุรี

คุณพิสิษฐ์ บุญแก้วพุธ				   จ.สงขลา

คุณเพชราภรณ์ เอโกบล			   จ.สมุทรสงคราม

คุณเพ็ญนภา ขยัน				    จ.สมุทรสาคร

คุณไพรวัลย์ พลกล้า				    จ.กำ�แพงเพชร

คุณไพรินทร์ อ้นสาย				    จ.สุโขทัย

คุณภัทรนันท์ มาน้อย				    จ.ตาก

คุณภาณุกา มาเต				    จ.พิษณุโลก

คุณภาณุพันธ์ุ มลิต้น				    จ.สมุทรปราการ

คุณมนตรี จันทสร				    จ.ลำ�พูน

คุณมนตรี สิงห์ทอง				    จ.นครสวรรค์

คุณมังกรณ์ บุญรักษา				   จ.เชียงราย

คุณมัทนา เลิศวิลัย				    จ.จันทบุรี

คุณมีนา หะยีบากา				    จ.ภูเก็ต

คุณยุพิน มาฉิม				    จ.พิษณุโลก

คุณรษา พัฒนมาศ				    กรุงเทพมหานคร

คุณรสสุคนธ์ แหละหละ			   จ.สตูล

คุณรัตนาวรรณ เจริญกิตติวงศ์			   จ.นนทบุรี

คุณรุ่งนภา แก้วย่ิงยงค์			   จ.นครปฐม

คุณรุจี ดุมคำ�				    จ.เชียงใหม่

คุณเรณู วิศิษฎานนท์				    จ.สุพรรณบุรี

คุณลงกต แก้วดี				    จ.มุกดาหาร

คุณลภัสรดา จันชีวินทย์			   จ.สงขลา

คุณละไม ฝ่ังชลจิตต์				    จ.นครศรีธรรมราช

คุณลัดดา วิชารัตน์				    จ.เชียงราย

คุณลำ�ยอง จันตรี				    จ.พระนครศรีอยุธยา

คุณวจีพร แก้วการ				    จ.ตรัง

คุณวรวุฒิ โทบุดดี				    กรุงเทพมหานคร

คุณวรังสรรค์ แนมบาง			   จ.ตาก

คุณวารีรัตน์ สังข์ศาสตร์			   จ.สมุทรปราการ

คุณวาสนา คุณชินบัญชร			   จ.ราชบุรี

คุณวิราภรณ์ แซ่ล่ิม				    จ.สงขลา

คุณวิลาวรรณ เหล่าวนิชวิศิษฎ			   จ.ราชบุรี

คุณศิรินทิพย์ คนสนิท				   จ.นครราชสีมา

คุณศุภรัตน์ วัฒนศิลป์				   จ.สมุทรสงคราม

คุณสมจิต เดิมพรม				    จ.สงขลา

คุณสมจิตร แซ่เฮง				    จ.กาญจนบุรี

คุณสมเดช ศรีแพงแสน			   จ.กาญจนบุรี

คุณสมบุญ กลับศรี				    จ.พิจิตร

คุณสมลักษณ์ สีหาบุตร			   จ.อุบลราชธานี

คุณสมศรี ดุมแต่ง				    จ.เชียงใหม่

คุณสันติ กุลแก้ว				    จ.นนทบุรี

คุณสันติสุข พงศ์รัตน์				    จ.สมุทรปราการ

คุณสัมพันธ์ภิด เจกะบุตร			   จ.กาญจนบุรี

คุณสายรุ้ง จันทร์มา				    กรุงเทพมหานคร

คุณสิทธิศักด์ิ รัศมีอาภาพร			   กรุงเทพมหานคร

คุณสุขี คล่องแคล่ว				    จ.มุกดาหาร

คุณสุชาติ โพธ์ิศรี				    จ.นครสวรรค์

คุณสุณีพร ไชยวงษา				    จ.นครพนม

คุณสุณีรัตน์ แสงขาว				    จ.สุราษฎร์ธานี

คุณสุธาสินี พาหา				    จ.นครราชสีมา

คุณสุมาลี บุญจุ้ย				    จ.นครศรีธรรมราช

คุณสุเมธี มีแป้น				    จ.สระแก้ว

คุณสุรชัย ตีหล้า				    จ.ชลบุรี

คุณสุวิมล ทองเสนอ				    จ.สงขลา

คุณเสาวคนธ์ เสรีวิริยะกุล			   จ.กระบ่ี

คุณเสาวลักษณ์ บุญสถิต			   จ.ร้อยเอ็ด

คุณเสาวลักษณ์ หมื่นแจ้ง			   จ.สงขลา

คุณแสงประไพ วงศ์สวัสด์ิ			   จ.ระยอง

คุณหรรษา คล่ีสุวรรณ				   กรุงเทพมหานคร

คุณอชิระ เจียระวาปี				    จ.กำ�แพงเพชร

คุณอดุลย์ เผยสง่า				    จ.ตาก

คุณอนงค์ เดชสอน				    จ.นครพนม

คุณอนุชาติ จรกา				    กรุงเทพมหานคร

คุณอรอนงค์ สุพร				    จ.มุกดาหาร

คุณอรุณชัย น่ิมอ่อนน้อม			   จ.สมุทรปราการ

คุณอรุณี ศรีคณิต				    จ.ระยอง

คุณอ้อยทิพย์ ไชยบุดดี			   จ.กาฬสินธ์ุ

คุณอัครินทร์ แหวนประเสริฐ			   จ.ปราจีนบุรี

คุณอัจฉรา ต้ังเกียรติตระกูล			   จ.นครสวรรค์

คุณอาบูบาตร์ สาและ				   จ.ยะลา

คุณอำ�นวย เนียมหอม				   จ.สมุทรปราการ

คุณอุดม พรหมมานุรักษ์			   จ.ขอนแก่น

คุณเอมมิกา น่ิมอ่อนน้อม			   จ.สมุทรปราการ

คุณฮามีด๊ะ ตาเหร์				    จ.ยะลา
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สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน 
ผมขอแนะนำ�ตัวนะครับ 
ช่ือ พหล ทองขุนดำ� 
พ้ืนเพเป็นคนจังหวัดพัทลุง เดินทางเข้า
สู่กรุงเทพฯ เม่ือปี พ.ศ. 2539 ได้รู้จัก
ธุรกิจเครือข่าย จากการแนะนำ�ของพ่ีชาย
และหลังจากนั้น ผมก็หลงใหลในธุรกิจ
เครือข่าย ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา

ปััจจุุบัันทำำ�ธุรกิิจซััคเซสมอร์์มา 6 ปีีกว่่า 
โดยได้้รัับการแนะนำำ�จากคุุณพรพิิมล ตั้้�งวงศ์์

สิิทธิิโชค ซึ่่�งปััจจุุบัันดำำ�รงตำำ�แหน่่ง Black 

Diamond มีีโอกาสได้้มาพบกัับนายแพทย์์

สิิทธวีีร์์ เกีียรติิชวนัันต์์ ประธานผู้้�ก่่อตั้้�ง และ

CEO นพกฤษฏิ์์�  นิิธิ ิเลิิศวิิจิ ิตร ประธาน

เจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร ได้้รัับฟัังวิิสััยทััศน์์จากทั้้�ง 

2 ท่่านจนเกิิดความเชื่่อมั่่�น จึึงตััดสิินใจที่่�จะ

สร้้างความสำำ�เร็็จกัับธุุรกิิจซััคเซสมอร์์ เริ่่�ม

เรีียนรู้้�และลงมืือทำำ�ควบคู่่�กันไป ผมเข้้างาน

ฟัังก์์ชั่่�นเรีียนรู้้�

และเคลื่่อนคนเข้้างานต่่างๆ ใช้้ระยะเวลา 

16 เดืือน ก็็ขึ้้�นตำำ�แหน่่ง Blue Diamond แต่่

การรัักษาตำำ�แหน่่ง Blue Diamond และเป็็น 

Blue Diamond Grand Elite นั้้�นไม่่ใช่่เรื่่อง

ง่่ายๆ เลย ต้้องดููแลคนที่่�เรา Sponsor หรืือ

เรีียกว่่า G1 ที่่�เป็็นตำำ�แหน่่ง Platinum ด้้าน 

ซ้้าย 2 คนด้้านขวา 2 คน มีีคะแนน 800,000 

กัับ 1,200,000 คะแนน ตลอดทุุกๆ เดืือน ซึ่่�ง

ที่่�ผ่านมาย้้อนหลัังไป 1 ปีี ผมสามารถดำำ�รง

ตำำ�แหน่่งมาได้้อย่่างต่่อเนื่่องทุุกเดืือน

แนวคิดการทำ�งาน การบริหารองค์กร
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ในส่่วนของการทำำ�งานนั้้�น เราต้้องมองว่่า 
คนใหม่่เข้้ามา เค้้าต้้องเริ่่�มต้้นเรีียนรู้้�อะไรบ้้าง 

ขั้้�นตอนเป็็นไปตามระบบ SLA3456 คืือ 3 เริ่่�มต้้น 

4 รู้้� 5 ค้้นหา 6 แกนนำำ� เพีียงแต่่เราต้้องประกบการ

ทำำ�งานจนคนใหม่่ทำำ�เป็็นในแต่่ละขั้้�นตอน และออกไป

ช่่วยเหลืือประกบในการทำำ�งานเพื่่อฝึึกและสอนเขาไป

ด้้วย เมื่่อคนใหม่่เริ่่�มทำำ�เป็็นในบางเรื่่อง ก็็ปล่่อยให้้เขา

ทำำ�เอง โดยตััวเรามาสนัับสนุุนในฐานะโค้้ช และบอก

จุุดที่่�ดีของเขา และจุุดที่่�ต้องปรัับปรุุง เพื่่อให้้เขาเก่่ง

ขึ้้�น เมื่่อคนใหม่่เก่่งขึ้้�น เราก็็ปล่่อยให้้เขาเริ่่�มสอนใน

บางเรื่่องให้้กัับคนใหม่่ของเขาอีีกทีีหนึ่่�ง ฝึึกไปจนเขา

เก่่งและชำำ�นาญ และปล่่อยให้้เขาได้้ทำำ�เอง นี่่�คืือ

ในเรื่่องของทัักษะความรู้้�

ต่่อมาก็็มาในส่่วนของการพััฒนาความ
เป็็นผู้้�นำำ� ต้้องพััฒนาที่่� Mindset หรืือเปลี่่�ยนวิิธีี

คิดิก่่อน เพราะวิิธีคีิดิสำำ�คัญักว่่าวิธิีกีาร การที่่�เขาเริ่่�ม

มีีองค์์กร เราจะเติิมความเป็็นผู้้�นำำ�ในเรื่่องไหนให้้

เขาบ้้าง ซึ่่�งในส่่วนนี้้� ผมเน้้นการเคลื่่อนคนเพื่่อให้้

เป็็นผู้้�บริิหารที่่�เก่่ง ในเรื่่องของการพััฒนาความ

เป็็นผู้้�นำำ� โดยมีีคอร์์สหรืือหลัักสููตรแรกเลยที่่�ต้้อง

เข้้าคืือ Start Your Business With Why, The 5 

Levels Of Leadership, Discover Your Destiny, 

Life Up Your True Self ฯลฯ เมี่่�อเราพััฒนา

ทั้้�งทัักษะความรู้้� วิิธีีการ การพััฒนาภาวะนำำ�และ

Mindset แล้้วผู้้�นำำ�เหล่่านี้้�ก็จะออกไปสร้้างองค์์กร

ส่่งต่่อความรู้้�ทัักษะเหล่่านั้้�นให้้กัับองค์์กรได้้ครัับ

ผลจากการส่่งต่่อความรู้้� ทัักษะ และภาวะ
ผู้้�นำำ� ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันมีี Diamond & Up 
ภายใต้้สายงานเกิิดข้ึ้�น 11 รหััส จนทำำ�ให้้
ปััจจุุ บัันองค์์กรขยายไปมากจนมีีผู้้�นำำ�
(Leader) ที่่�แข็็งแกร่่ง ที่่�มีความรู้้�ความ
สามารถไปประมาณ 160,000 รหััส และเมื่่�อ
องค์์กรเติิบโตขึ้้ �น ยอดขายก็็เยอะขึ้้ �นตาม
ทำำ�ให้้ผลลััพธ์์ทางธุุรกิิจสามารถสร้้างรายได้้
มากถึึงเดืือนละ 7 หลััก มาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ปััจจุุบัันมีีรายได้้รวมมากกว่่า 85 ล้้านกว่่าบาท

เม่ือรายได้เยอะ
LifeStyle ชีวิตก็เปล่ียนไป

LifeStyle และผลลัพธ์ความสำ�เร็จ
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เม่ือรายได้เยอะ LifeStyle ชีวิตก็เปล่ียนไปใน
ทางที่ดีมากๆ ที่เรียกได้ว่า ไม่น่าเชื่อว่าธุรกิจ
ซัคเซสมอร์จะทำ�ให้ชีวิตของเด็กบ้านๆ ต่าง
จังหวัดพลิกไปได้ขนาดนี ้
เพียงเพราะเลือกเครื่องมือท่ีเปล่ียนชีวิตได้ถูกต้อง

ได้ผลลัพธ์ ในปัจจุ บันคือ มี บ้าน 2 หลัง 

บ้านหลังแรกราคา 14 ล้านบาท บ้านหลังที่ 2

ราคา 30 ล้านบาท ไม่รวมตกแต่ง (ซึ่งตกแต่ง

ไปอีกมากกว่า 8 หลัก) มีรถ 3 คัน BMW X4 

1 คัน Mercedes-Benz E - Coupe 1 คัน 

Porsche Boxster 1 คัน และต้นปี 2563 ก็จะ

ซื้อ Porsche Cayenne E-Hybrid อีก 1 คัน

และรางวัลชีวิตอีกอย่างหนึ่งที่ไม่พูดถึงไม่ได้ 

ที่ เป็นความใฝ่ฝันของใครหลายๆ คน คือ 

การได้ท่องเที่ยวต่างประเทศ ปัจจุบันทำ�ธุรกิจ

ซัคเซสมอร์ มา 6 ปีกว่าๆ ท่องเที่ยวไปมากกว่า

22 ประเทศ ได้เปิดมุมมอง ได้เห็นหลากหลาย

วัฒนธรรมในหลากหลายประเทศ ซึ่งถือว่าเป็น

ประสบการณ์เติมเต็มชีวิตที่ไม่รู้ลืม
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คุุณอิินทร์์ริิตา ทวีีเลิิศฐิิติิคุุณ
 
เมย์์เริ่่�มต้้นธุุรกิิจนี้้�ด้้วยวิิสััยทััศน์์ที่่�มองเห็็นว่่า ซััคเซสมอร์์ เป็็นเครื่่องมืือที่่�จะเปลี่่�ยนความฝััน

ของเมย์์ให้้เป็็นความจริิงได้้

เมย์์มีีความฝัันอยากมีีเงิินเก็็บหนึ่่�งล้้านตอนอายุุ 30 มีีอิิสรภาพทางด้้านการเงิินและสามารถรัับผิิด

ชอบชีีวิิตตััวเองและครอบครััวได้้ จึึงรีีบค้้นหาโอกาสหรืือมีีเครื่่องมืือที่่�จะทำำ�ให้้สามารถบรรลุุเป้้าหมาย

ได้้ เคยลองทั้้�งเป็็นลููกจ้้าง เป็็นเจ้้าของกิจิการ แต่่เพราะขาดประสบการณ์์และขาดผู้้�ที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็

จริิงๆ มาแนะแนวทางให้้ ทำำ�ให้้เป้้าหมายห่่างไกลออกไปทุุกทีี จนมีีผู้้�แนะนำำ�ให้้รู้้�จัักกัับธุุรกิิจซััคเซสมอร์์ได้้

ศึึกษาจริิงจััง รู้้�เลยว่่าเจอเครื่่องมืือที่่�ใช่่แล้้ว ที่่�ผ่่านมาเมย์์เคยอาศััยแต่่กำำ�ลัังและความเก่่งของตััวเองจึึงมีี

ขีีดจำำ�กััดต่่อความสำำ�เร็็จ แต่่ที่่�นี่่�มีีทุุกอย่่างพร้้อมโดยเฉพาะระบบที่่�ทำำ�ให้้เกิิดพลัังทวีีในการสร้้างผลลััพธ์์ 

จึึงลงมืือทำำ�เต็็มร้้อย ทำำ�ซ้ำำ��ๆ เรื่่องเดิิมๆ อย่่างต่่อเนื่่อง โดยพััฒนาความเข้้าใจและทัักษะให้้เป็็นมืืออาชีีพ

มากขึ้้�น จนทำำ�ให้้เมย์์สามารถขึ้้�นตำำ�แหน่่ง Platinum ได้้ในระยะเวลาเพีียง 8 เดืือน

ขอขอบคุุณผู้้�เปิิดโอกาส 

คุุณไพจิิตร ดิิษโสภา โค้้ชในระบบตลอดเส้้นทาง คุุณนััทธวััฒน์์ - คุุณธััญญรััตน์์ ภููวรััฐภานุุพััฒน์์ และ 

Crown Diamond อ.ณััฐธีีร์์ - อ.วรานิิษฐ์์ เอกอััครจิิรธรณ์ ์

ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด ขอขอบคุุณจากหััวใจถึึงผู้้�ก่่อตั้้�ง นพ.สิิทธวีีร์์ เกีียรติิชวนัันต์์ และ CEO นพกฤษฏิ์์� นิิธิิเลิิศ

วิิจิิตร ที่่�สร้้างโอกาสดีีๆ ที่่�ชื่่อ Successmore ขึ้้�นมา ทำำ�ให้้เด็็กคนหนึ่่�งได้้โอกาส และเครื่่องมืือที่่�ดีี

ในการสร้้างความสำำ�เร็็จให้้กัับชีีวิิตได้้

คุุณวรางคนา สมููป - คุุณสััญญา ไชยแสง
 
เราทั้้�งคู่่�เป็็นวิิศวกรโรงงานที่่�จัังหวััดระยอง ทำำ�ให้้หลายๆ คนคงคิิดว่่าเรามีีรายได้้ที่่�มั่่�นคงอยู่่�แล้้วแต่่เปล่่า

เลยครัับ เพราะรายได้้ของเราไปขึ้้�นอยู่่�กัับปลายปากกาของใครบางคน เรา 2 คน จึึงพยายามมองหา

อะไรทำำ�เพิ่่�มอยู่่�ตลอดเวลา แต่่ก็็ไม่่รู้้�จะทำำ�อะไรดีี จนได้้รู้้�จัักกัับ Successmore จากการแนะนำำ�ของเพื่่อน

สมัยัเรีียน ขอบคุุณ อ.เบีียร์์ นราพงศ์์ ศรีีจันัทร์์แก้้วตอนแรกเราไม่่ได้ส้นใจ เพราะคิิดว่า่เป็็นบริิษัทัเครืือข่า่ย

ก็็คงเป็็นเหมืือนๆ กัันหมด คืือทำำ�ธุุรกิิจ 2-3 ปีี แล้้วก็็ย้้ายไปเรื่่อยๆ จึึงไม่่ได้้คิิดแม้้แต่่จะดููข้้อมููล แต่่เมื่่อ

เวลาผ่่านไปเป็็นปีีเราก็็เริ่่�มเอะใจจากการที่่�อ.เบีียร์์ มีีรายได้้ที่่�เติิบโตและมั่่�นคง และยัังคงอยู่่�ทำำ�ธุุรกิิจ

กัับบริิษััทนี้้� จึึงได้้โทรไปนััดให้้มาคุุยเรื่่องราวของ Successmore ให้้ฟัังอย่่างจริิงจััง พอได้้ดููข้้อมููล

เราทั้้�ง 2 คน ตื่่นเต้้นมากกัับบริิษััทที่่�มีีผู้้�ก่่อตั้้�งเป็็นคุุณหมอ มีีประสบการณ์์ในการทำำ�ธุุรกิิจเครืือข่่าย

มายาวนาน มีีสิินค้้าที่่�หลากหลายและขยายสาขาไปทั้้�งในและต่่างประเทศและแผนรายได้้มีีโอกาสเป็็น

ไปได้้มากๆ สามารถส่ง่เป็็นมรดกให้้กัับคนที่่�เรารัักได้จ้ริิงๆ และเชื่่อมั่่�นว่่าเราก็็เป็็นคนหนึ่่�งที่่�สามารถประสบ

ความสำำ�เร็็จได้้แน่่นอน เพราะบริิษััทมีีระบบ SLA ที่่�สามารถพััฒนาคนให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้จริิง

จึึงตััดสิินใจเรีียนรู้้�และลงมืือทำำ�ธุุรกิิจควบคู่่�กัับงานประจำำ�ที่่�ทำำ�อยู่่� โดยยอมรัับเงื่่อนไขความสำำ�เร็็จอย่่าง

ไม่่มีีข้้อแม้้

แม้้ว่่าเราทั้้�งคู่่�จะเป็็นวิิศวกรก็็ไม่่ได้้หมายความถึึงเราจะประสบความสำำ�เร็็จได้้เร็็วในช่่วง 1-2 ปีีแรก แทบ

ไม่่มีีใครทำำ�ธุุรกิิจตามเราเลย และคิิดว่่าเราเก่่งแล้้ว เรารู้้�แล้้ว จึึงเป็็นเพีียงตำำ�แหน่่ง Bronze มายาวนาน

ถึึง 2 ปีี แต่่เมื่่อยอมรัับความจริิงว่่าจริิงๆ แล้้วมัันไม่่ใช่่อย่่างที่่�เราคิิด ความรู้้�วิิศวกรเอามาใช้้ในธุุรกิิจนี้้�

ไม่่ได้้ จึึงตััดสิินยอมทิ้้�งตััวตนเดิิม แล้้วตั้้�งใจเรีียนรู้้�พััฒนา ยอมเปลี่่�ยนแปลงตััวเองอย่่างจริิงจัังในระบบ

SLA จึึงทำำ�ให้้ในปีีที่่� 3 เริ่่�มมีีคนเชื่่อมั่่�น และเดิินตามเรามา เราทั้้�ง 2 คนใช้้ระบบ SLA 100% เคลื่่อน

คนเข้้าฟัังก์์ชัันต่่างๆ ของบริิษััทจนเราสามารถช่่วยเหลืือคนที่่�ตามเรามามีีรายได้้ตำำ�แหน่่ง Bronze, Silver 

และ Gold จึึงทำำ�ให้้เราสามารถประสบความสำำ�เร็็จขึ้้�นตำำ�แหน่่ง Platinum มีีรายได้้ 50,000 บาท เพิ่่�ม

อีีกช่่องทางหนึ่่�งคู่่�กัับงานประจำำ� 

เราเชื่่อมั่่�นว่่า Successmore เป็็นเครื่่องมืือที่่�ดีที่่�สุดพร้้อมที่่�สุดในเวลานี้้� ที่่�สามารถทำำ�ให้้เรามีี

อิิสระภาพทั้้�งทางด้้านการเงิินและเวลาได้้ ที่่�นี่่�เปรีียบเสมืือนเป็็นอีีกหนึ่่�งครอบครััวของเราที่่�พร้้อม

สนัับสนุุนให้้เราประสบความสำำ�เร็็จและสุุดท้้ายอยากฝากประโยคข้้อคิิดว่่า “ชีีวิิตคุุณจะไม่่เปลี่่�ยน

ถ้้าตััวคุุณไม่่เปลี่่�ยน”

"ที่่�นี่่�มีีทุุกอย่่างให้้พร้้อม

โดยเฉพาะระบบที่่�ทำำ�ให้้เกิิดพลัังทวีี ในการสร้้างผลลััพธ์ ์

จนประสบความสำำ�เร็็จ"

"ชีิิ�วิิตคุุณจะไม่่เปลี่่�ยน

ถ้้าตััวคุุณไม่่เปลี่่�ยน"

คุุณอิินทร์์ริิตา ทวีีเลิิศฐิิติิคุุณ
นัักธุุรกิจตำำ�แหน่่ง Platinum 

คุุณวรางคนา สมููป
คุุณสััญญา ไชยแสง
นัักธุุรกิจตำำ�แหน่่ง Platinum 

แรงบัันดาลใจจากผู้้�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จกัับการข้ึ้�นตำำ�แหน่่ง Platinum
ระยะเวลาภายใน 6 เดืือน 

แรงบัันดาลใจ...สู่่�ความสำำ�เร็็จ
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ปััจจุุบัันในการทำำ�ธุุรกิิจได้้พััฒนาอย่่างรวดเร็็ว จนมาสู่่�ยุคของการทำำ�ตลาดออนไลน์์อย่่างแท้้จริิง 
ซ่ึ่�งได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างสููงและกลายเป็็นส่วนหน่ึ่�งของการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันไปแล้้ว แน่่นอนว่า
นัักธุุรกิจซัคเซสมอร์์หลายๆ ท่่าน ก็็ได้้พััฒนาความสามารถในการทำำ�ตลาดออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�น

ในฉบัับนี้� ผมขอแนะนำำ�แนวทางในการกระทำำ� ที่่�ทุุกท่่านควรระวััง ในการส่่งต่่อข้้อมููลทาง
ออนไลน์์ ตามหลัักเกณฑ์์ของบริษััทฯ โดยมีีรายละเอีียดดังน้ี้�

1. ไม่่กระทำำ�การใดๆ ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับความเสีียหายทั้้�งต่่อทรััพย์สิินหรืือต่่อช่ื่�อเสีียง 
2. ไม่่นำำ�เสนอแผนธุุรกิจหรืือเชิิญชวนให้้ผู้้�อื่�นเข้้าร่่วมธุุรกิจ หรืือเพ่ื่�อการจำำ�หน่่ายสิินค้า
   ในลักษณะของการส่งอีีเมลจำำ�นวนมากๆ 
3. ไม่่กล่่าวอ้้างถึึงสรรพคุณสิินค้าที่่�เกิินเลยกว่่าความเป็็นจริงและเจตนาให้ผู้้้�อื่�นเข้้าใจผิด
   ตลอดจนสร้างความเสีียหายต่่อเคร่ื่�องหมายการค้าของผลิตภััณฑ์์ 
4. ไม่่ละเมิิดสิทธิส่่วนบุคคลอ่ื่�น โดยการนำำ�เร่ื่�องราวหรืือข้้อมููลส่่วนตัวของผู้้�อื่�นมาทำำ�
   การประชาสััมพัันธ์ในเว็็บไซต์ของตน โดยมิิได้้รัับอนุุญาตเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร 
5. ไม่่ละเมิิดเครื่่�องหมายการค้้าผลิิตภััณฑ์์ทุุกประเภทของบริิษััทฯ ห้้ามใช้้รููปภาพหรืือ
    ตััดต่่อข้้อความใดๆ ของบริิษััทฯ ตลอดจนห้้ามทำำ�ลิิงค์์กัับบริิษััทฯ โดยมิิได้้รัับอนุุญาต
   หรืือเจตนาให้้บุุคคลอ่ื่�นเข้้าใจผิด และสร้างความเส่ื่�อมเสีียแก่่ช่ื่�อเสีียงของบริิษััทฯ 
6. ไม่่แสดงรููปภาพ ข้้อความ หรืือข้้อมููลอัันเป็็นเท็็จหรืือข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง
7. ห้้ามใช้้ช่ื่�อ SUCCESSMORE หรืือ SCM ในส่วนใดส่วนหน่ึ่�งของช่ื่�อ Website, Line,
   Facebook, Youtube หรืือเคร่ื่�องมืืออ่ื่�นๆ ในรูปแบบ Social Media ที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน
   อนาคต 
8. นัักธรุุกิิจซััคเซสมอร์์ จะต้้องไม่่แสดงราคาขายผลิิตภััณฑ์์หรืือขายผลิิตภััณฑ์์ในราคา
   ที่่�ต่ำำ��กว่่าราคาที่่�บริิษััทฯ กำำ�หนด
9. ไม่่ประกาศเชิิญชวนผู้้�สนใจธุุรกิจในลักษณะ “การรัับสมัครงาน”

ทั้้�งนี้้� ทุุกท่่านต้้องพึึงรู้้�อยู่่�เสมอว่่า การนำำ�เสนอหรืือการใช้้ข้้อมููลในทางออนไลน์์นั้้�น สามารถทำำ�ได้้
แต่่ต้้องอยู่่�ในขอบเขตที่่�ถููกต้้องตามกฎจรรยาบรรณและระเบีียบปฏิิบััติิของนัักธุุรกิิจซััคเซสมอร์์
ตลอดจนขอบเขตของกฎหมายอื่่�นๆ เช่น่ พระราชบััญญัติัิว่่าด้้วยการกระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกับัคอมพิวิเตอร์์ 
พ.ศ. 2560  เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ทุุกๆ ท่่านสามารถอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข มีีความเสมอภาคและเท่่า
เทีียมกััน 

สวััสดีีครัับ นัักธุุรกิจซััคเซสมอร์์ท่ี่�รัักทุุกท่่าน ในช่่วงน้ี้�สถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 
กำำ�ลังระบาดหนััก ผมขอแสดงความห่่วงใยถึึงทุุกท่่าน ขอให้้ทุุกท่่านดููแลรัักษาสุุขภาพร่่างกายให้้
แข็็งแรงและเดิินหน้้าสู่่�ความสำำ�เร็็จต่่อไปครัับ

ข้้อควรระวััง!
ในการส่่งต่่อข้้อมููลทางออนไลน์์
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มอร์์แมนเป็็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกๆ ท่่าน ท่ี่�ยัังคงมุ่่�งมั่่�นในการเก็็บคะแนนท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อเติิมเต็็ม
ชีีวิต ทั้้�ง Being More Trip To Maldive และ Leaders Seminar Thip To France 
แม้้ว่่าจะอยู่่�ในช่่วงยากลำำ�บากที่่�โรคโควิิด-19 กำำ�ลังระบาดหนััก แต่่ทุุกๆ ท่่านก็็ยัังคงส่่งมอบ
คุุณค่่าในการช่่วยเหลืือผู้้�คนให้้มีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19
และช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิตให้้กัับผู้้�คนอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะมีีวิกฤตอย่่างไรขอเพีียงใจคุุณ
ไม่่ยอมแพ้้ เรีียนรู้้� และพััฒนาตนเอง เพื่่�อหาโอกาสและวิิธีีการใหม่่ๆ ก็็สามารถประสบความ
สำำ�เร็็จได้้เช่่นกัันครัับ

SCM ได้้ดำำ�เนิินธุุรกิจมา 7 ปีีแล้้ว เราได้้ส่่งมอบคุุณค่่าในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิตในเรื่่�อง
การท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วโลกไปแล้้วทั้้�งหมด 16 ทริป 24 ประเทศ ในฉบัับนี้้� มอร์์แมน จะถืือโอกาส
เรีียบเรีียงทริปต่างๆ ท่ี่�พวกเราได้้ผ่่านประสบการณ์์เติิมเต็็มชีีวิตในช่่วงเวลาที่�ผ่่านมา
ว่่าได้้ไปท่องเท่ี่�ยวท่ี่�ไหนกัันมาบ้าง เชิิญติิดตามได้้เลยครัับ...

ทริิปท่่องเที่่�ยว Being More Trip และ Leaders Seminar Trip

ทริิปท่ี่� 1 ประเทศเกาหลีีใต้้
กรุุงโซล เกาะนามิิ สกีีรีีสอร์์ท

ทริิปท่ี่� 4 ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
โตเกีียว ภููเขาไฟฟููจิ วััดอาซากุุสะ

ทริิปท่ี่� 7 มััลดีีฟ
คลัับเมดคานิิ รีีสอร์์ท 5 ดาว

ทริิปท่ี่� 2 ประเทศรััสเซีีย
จตุุรััสแดง เซนต์์ปีีเตอร์์สเบิิร์์ก  
พระราชวังฤดููร้อน - ฤดููหนาว

ทริิปท่ี่� 5 ล่่องเรืือสำำ�ราญ Allure of 
the seas ท่่องทะเลเมดิเตอร์์เรเนีียน 
ประกอบด้้วยประเทศสเปน ฝรั่่�งเศส อิิตาลีี
บาร์์เซโลน่า มาร์์กเซย์์ กรุุงโรม เนเป้ิ้�ลส์ 
น้ำำ��พุเทรว่ี่� โคลอสเซ่ี่�ยม นครวาติิกััน

ทริิปท่ี่� 8 ยุุโรปตะวัันออก 5 ประเทศ
ประเทศเยอรมััน มิิวนิิค สาธารณรััฐเชค
ปราก เชสกี้้� ครุุมลอฟ ออสเตรีีย เวีียนนา
ฮััลล์์สตััทท์์ ฮัังการีี บููดาเปสต์์ และสโลวััก

ทริิปท่ี่� 3 ฮ่่องกง มาเก๊๊า 
ล่่องเรืือสำำ�ราญอ่่าวฮ่องกง วิิคตอเรีียพีีค 
เซนาโด้้สแควร์ ประตููโบสถ์เซนต์์ปอล ทริิปท่ี่� 6 เซ่ี่�ยงไฮ้้ ประเทศจีีน

หัังโจว ชููโจว ทะเลสาบซีีหูู หอไข่่มุุก

16 ทริิป 24 ประเทศ7ปีี

2014 2015 2016
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ขอเพีียงคุุณมีีใจ...ปรารถนาอย่่างแรงกล้้า คุุณย่่อมมีีสิทธิ์์�จะร่่วมเติิมเต็็มประสบการณ์์ชีีวิต
กัับ Successmore World Experience ในโอกาสต่่อไป... มอร์์แมน ขอเป็็นกำำ�ลังใจครับ

ทริิปท่ี่� 9 ล่่องเรืือสำำ�ราญ Mariner of 
the seas ประเทศสิิงคโปร์์ และเกาะปีีนััง 
ประเทศมาเลเซีีย

ทริิปท่ี่� 12 เกาะฮอกไกโด ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น
เมืืองซััปโปโร โนโบริิเบทสึ คลองโอตารุุ
ภููเขาไฟอุุสึึ

ทริิปท่ี่� 14 ประเทศสหรััฐอาหรัับเอมิิ
เรตส์ เมืืองดููไบ ตึึกเบิิร์์จคาลิิฟา 
หมู่่�เกาะต้้นปาล์์ม ตะลุุยทะเลทราย

ทริิปท่ี่� 16 ประเทศตุุรกีี
อิิสตันบููล ทรอย เมืืองโบราณเอเฟซุุส 
นครโบราญเฮีียราโปลิส คััปปาโดเกีีย

ทริิปท่ี่� 10 ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์
ซููริค ลููเซิิร์์น กรุุงเบิิร์์น เมืืองโลซานน์์
เมืืองอิินเทอลาเก้้น เมืืองเซอร์์แมท 
ยอดเขาจุุงเฟรา

ทริิปท่ี่� 13 ล่่องเรืือสำำ�ราญ Rhapsody 
of the seas ท่่องทะเลเมดิเตอร์์เรเนีียน 
ประเทศอิิตาลีี โครเอเชีีย ดููบรอฟนิิก 
มอนเตเนโกร โคเตอร์์ และประเทศกรีีซ 
เกาะซานโตริน่ี่� เมืืองเวนิสเวโรน่่า

ทริิปท่ี่� 15 ประเทศอััฟริิกาใต้้ 
เมืืองพริิทอเรีีย ป่่าซาฟารีี ซาฟารีีลอดจ์์
ซัันซิิตี้้� โจฮัันเนสเบิิร์์ก ไลอ้อนปาร์์ค 
เมืืองเคปทาวน์

ทริิปท่ี่� 11 ประเทศเกาหลีีใต้้
กรุุงโซล เกาะนามิิ สกีีรีีสอร์์ท

2017 2018 2019
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3.NUTRIGA ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
ของร่่างกาย ช่่วยลดการอักเสบจากการ
ติิดเช้ื้�อ ป้้องกัันความเสื่่�อมของเซลล์์และ
ปรับสมดุุลให้้แก่่ร่่างกาย 
4.S VERA PLUS ALOE VERA 
น้ำำ��ว่านหางจระเข้้ ช่่วยลดการอักเสบภาย
ในร่่างกาย ช่่วยต่่อต้้านและยัับยั้้�งการแบ่่ง
ตััวของเซลล์์มะเร็็งและเช้ื้�อไวรััส

5.SOD MORE เอนไซม์์ซุุปเปอร์์ออกไซด์์
ดีีสมิิวเทส จากผัักผลไม้้ 125 ชนิด ซ่ึ่�ง
เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก 
ช่่วยต้้านอนุุมูลอิิสระ ชะลอความเสื่่�อมของ
เซลล์์ทำำ�ให้้ดููอ่่อนเยาว์์กว่าวััย ช่่วยต้้านการ
เกิิดเซลล์์มะเร็็งและเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของ
ร่่างกายให้้แข็็งแรง

ผลิตภัณฑ์์ที่่�ควรทานเพ่ื่�อช่่วยเสริิมสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันให้้แก่่ร่่างกายในช่่วงโรคโควิด-19 
ระบาด คืือ

1.PHYTAPLEX ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ของภููมิิคุ้้�มกัันในการต่อสู้้�กัับเช้ื้�อแบคทีเรีีย
และไวรััส ทำำ�ให้้เม็็ดเลืือดขาวทำำ�งานได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น รวมถึึงช่่วยต้้าน
อนุุมูลอิิสระที่่�อยู่่�ภายในร่่างกาย

2.VISTAPLEX ช่่วยให้้ร่่างกายแข็็งแรง
อวััยวะต่่างๆ ทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
ด้้วยวิิตามิิน 12 ชนิด และแร่่ธาตุุ 9 ชนิดที่่�
จำำ�เป็็นต่่อร่่างกายในแต่่ละวััน

PHYTAPLEX ช่่วยให้้เม็็ดเลืือดขาวชนิด
ต่่างๆ แข็็งแรงขึ้้�นและทำำ�งานอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ทั้้�งในเรื่่�องของการ
ต่่อสู้้�กัับเช้ื้�อโรคและสิ่่�งแปลกปลอมชนิด
ต่่างๆ ที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย และยัังมีีนวััตกรรม 
Nutrix Matrix ที่่�สารอาหารสามารถถูก
ดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่างกายได้้อย่่างรวดเร็็วใน
ปริิมาณสููงสุุดและยัังนำำ�พาสารสำำ�คัญเข้้า
สู่่�เซลล์์เป้้าหมายได้้อย่่างตรงจุุดอีีกด้วย

NUTRIGA มีีสารสำำ�คัญคืือ Beta
Glucan ที่่�สามารถกระตุ้้�น การ
ทำำ�งานของระบบภููมิิคุ้้�มกัันของ
ร่่างกายได้้เป็็นอย่่างดีี และมีีสารสกััด
จากเห็็ดหลินจืือที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายให้้แข็็งแรง 
รวมถึึง มีีสารสกััดอีีกหลากหลาย
ชนิด ที่่�ช่่วยให้้เซลล์์ในร่่างกายของ
เราแข็็งแรงขึ้้�น

น้ำำ��ว่่านหางจระเข้้ ช่่วยลดปฏิิกิิริิยาการ
อัักเสบต่่างๆ ภายในร่่างกายได้้เป็็นอย่่างดีี
ช่่วยให้้ภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายแข็็งแรงขึ้้�น
กระตุ้้�นการทำำ�งานของเม็็ดเลืือดขาว  ป้้องกััน
การเกิิดเซลล์์มะเร็็ง ต้้านเช้ื้�อแบคทีเรีียและ
เช้ื้�อไวรััส

VISTAPLEX ประกอบด้้วยวิิตามิิน
12 ชนิดและแร่่ธาตุุ 9 ชนิด ที่่�จำำ�เป็็น
ต่่อการดูแลสุุขภาพช่่วยให้้ร่่างกาย
แข็็งแรง อวััยวะต่่างๆ ทำำ�งานอย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้ภููมิิคุ้้�มกััน
แข็็งแรงขึ้้�นด้้วย

เป็็นแอลกอฮอล์์เจลที่่�มีีส่่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ ์70% ที่่�สามารถ
ฆ่่าเช้ื้�อโรคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
มีีส่่วนผสมของว่่านหางจระเข้้ ที่่�มีี
สารต้านอนุุมูลอิิสระ ช่่วยทำำ�ให้้ผิิว
นุ่่�มชุ่่�มช้ื้�นลดความหยาบกระด้้าง
ของผิิว และมีีกลิ่่�นหอม

ควรทานผลิิตภััณฑ์์รายการไหนบ้้าง
เพ่ื่�อช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
ในการป้้องกัันโรคโควิิด-19

ข้้อเด่่นของ PHYTAPLEX
ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
มีีอะไรบ้้าง

NUTRIGA ช่่วยเสริิมสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกััน ได้้อย่่างไร

S VERA PLUS หรืือน้ำำ��ว่านหางจระเข้้
มีีคุุณประโยชน์ต่่อสุุขภาพอย่่างไร

VISTAPLEX ดีีต่่อสุุขภาพอย่่างไร
ในช่่วงโควิิด-19 กำำ�ลังระบาด

จุุดเด่่นของ S VERA 
ALCOHOL GEL 
คืืออะไร

ถาม/ตอบ

ถามตอบ Q&A     21
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Chin a

องค์์การอนามััยโลก (WHO)
ได้้ประกาศให้้การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�
ใหม่่หรืือ "โควิิด-19" เป็็น "การระบาดใหญ่่" หลัังจากเชื้้�อ
ลุุกลามไปอย่่างรวดเร็็วในทุุกภููมิภาคทั่่�วโลก โดยระบาด
ไปแล้้ว 177 ประเทศ มีีผู้้�ติดเชื้้�อกว่่า 3,505,761 คน ทั้้�ง
ได้้คร่่าชีีวิตผู้้�คนไปแล้้วกว่่า 247,431 คน รัักษาสะสมหาย 
1,125,104 คิิดเป็็นร้้อยละ 32.10 %

coronavirus
2019
โรคโควิิด-19

(อ้างอิง : จำ�นวนผติดเชื้อสะสมวันท 4 พฤษภาคม 2563 
ข้อมูลจาก woldomaters.info/coronavirus )

การติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่น้ี้� เริ่่�มต้้นขึ้้�นในเดืือนธัันวาคมพ.ศ. 2562 
สัันนิิษฐานว่า เริ่่�มติิดต่อจากสััตว์์ป่่ามาสู่่�คน โดยมีีต้้นตอของการแพร่ระบาดจาก
งููเห่่าที่่�นำำ�มาวางจำำ�หน่่ายในตลาดสดเมืืองอู่่�ฮ่ั่�น ประเทศจีีน ซ่ึ่�งงููน่่าจะเป็็นสััตว์์
ตััวกลางที่่�ส่่งต่่อเชื้้�อไวรััสชนิิดนี้้�จากค้้างคาวมาสู่่�คน ทำำ�ให้้มีีผู้้�ติิดเชื้้�อกลุ่่�มแรกๆ
ที่่�เมืืองนี้้� แล้้วแพร่ระบาดไปทั่่�วโลก

การติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ จะติิดเชื้้�อจากการแพร่เชื้้�อของผู้้�ติดเชื้้�อจาก
ละอองเสมหะหรืือสารคัดหลั่่�งจากการไอจาม ละอองจะค้้างอยู่่�ในอากาศในช่วง
เวลาสั้้�นๆ และตกลงบนพื้้�นดินหรืือภาชนะสิ่่�งของต่่างๆ เม่ื่�อคนเอามืือมาสััมผััส
สิ่่�งของที่่�ปนเป้ื้�อนเชื้้�อไวรััสแล้้วใช้้มืือนั้้�นไปสัมผััสกับใบหน้้าจมูกและตา เชื้้�อไวรััสก็็
จะเข้้าสู่่�ร่างกายทัันที และจะใช้ร้ะยะฟัักตััวจนแสดงอาการอยู่่�ระหว่า่ง 2 ถึึง 14 วััน



BY : นพ.สิทธวีร์ เกียรติชวนันต์ HEALTH&BEAUTY     23

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความรุุนแรงของโรค คืือ
 
1.ปริมาณเชื้้�อที่่�ได้้รัับ
ถ้้าได้้รัับเชื้้�อมาก ก็็จะแสดงอาการเร็็ว ถ้้าร่่างกายสร้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันไม่่ทััน ก็็จะมีีอาการรุนแรง

2.ความแข็็งแรงของระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกาย
ผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายต่ำำ��เช่่น ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ที่่�มีีโรค
ประจำำ�ตัว เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรค
หลอดเลืือดหัวใจ โรคปอด และโรคมะเร็็ง อััตราการเสีีย
ชีีวิิตในผู้้�สููงอายุุสููงกว่่าคนวััยกลางคนถึึง 10 เท่่า ผู้้�ที่่�มีี
โรคประจำำ�ตัวมีีโอกาสเสีียชีีวิิตมากกว่่าคนปกติิอย่่าง
น้้อย 5 เท่่า

3.พัันธุุกรรม
พบว่่า ผู้้�ชายมีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงกว่่าผู้้�หญิิงเล็็กน้้อย
รวมถึึง พัันธุุกรรมของบางคนติดเชื้้�อได้้ยากขึ้้�น เช่่น บาง
คนแทบจะไม่่เป็็นหวััดเลย ขณะที่่�บางคนจะติิดเชื้้�อหวััด
ได้้ง่่าย เป็็นต้น

การรัักษา จะเน้้นไปที่่�การจััดการกัับอาการของผู้้�ป่วย
และการรัักษาแบบประคัับประคอง เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วย
สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันขึ้้�นมาต่่อสู้้�กัับเชื้้�อไวรััสได้้เอง
ผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการมากขึ้้�นหรือืมีีภููมิคุ้้�มกัันต่ำำ�� เสี่่�ยงต่่อการ
ติิดเชื้้�อรุุนแรงจะให้้ยาต้้านไวรััส ในรายที่่�เป็็นรุุนแรง
หายใจหอบเหนื่่�อย เนื่่�องจากปอดถููกทำำ�ลายไปมาก 
ต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจและรัักษาในห้้อง ICU 

อาการเริ่่�มแรกของการติิดเชื้้�อ
อาจไม่่แสดงอาการหรืือมีีอาการคล้้ายการติดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ คืือ มีีไข้้
อ่่อนเพลีย ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ตามมาด้้วยอาการไอแห้้ง ๆ เจ็็บคอหลััง
จากนั้้�นราว 1 สััปดาห์์จะมีีอาการหายใจเหน่ื่�อยหอบ ผู้้�ป่วยอาการหนัักจะ
มีีอาการปอดบวมรุุนแรง ระบบหายใจล้มเหลวจนกระทั่่�งเสีียชีีวิิต

จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�ติดเชื้้�อ พบว่า

14% มีีอาการรุนแรง

78% มีีอาการไม่่รุุนแรง

8% มีีอาการวิกฤต

**ส่่วนอัตราการเสีียชีีวิิตอยู่่�ในระดัับต่ำำ��ที่่� 7 %

ในขณะนี้้� ยัังไม่่มีีวััคซีีนเพื่่ �อป้้องกัันโรคโควิิด-19 
หวัังว่่านัักวิิจััยสามารถจะผลิิตวััคซีนีออกมาได้เ้ร็็วๆ นี้้� 
เพ่ื่�อลดความสููญเสีียท่ี่�เกิิดขึ้�นครั้้�งร้้ายแรงท่ี่�สุุดครั้้�ง
หนึ่่�งในประวััติิศาสตร์์โลก "

"
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ในประเทศไทยมีจำ�นวนผู้ติดเชื้อ 2,987 ราย และเสียชีวิต 54 ราย จึงเป็น
เรื่องใกล้ตัวสำ�หรับทุกๆ คนที่จะต้องดูแลความปลอดภัยของตนเอง
ต้องมีความรู้และปฏิบัติตนอย่างมีวินัย ถึงจะลดความเสี่ยงในการติด
เชื้อได้ โดยมีวิธีที่ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้

สถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรน่า
หรือ COVID-19 ท่ีรุนแรงท่ัวโลกในขณะน้ี 

1. อยู่บ้านให้มากท่ีสุด

2. หลีกเล่ียงการไปในท่ีสาธารณะ  
     หรือท่ีท่ีมีผู้คนแออัด

3. พกเจลแอลกอฮอล์หรือสเปรย์ 
     แอลกอฮอล์ติดตัวตลอดเวลา

เพื่อให้เกิด Social distancing หรือระยะห่างทางสังคม 2 เมตร
ได้จริงๆ ถ้าทำ�งาน Work From Home ได้ ให้เอางานกลับมา
ทำ�ท่ีบ้าน ทานอาหารที่ทำ�ทานเองที่บ้านได้อย่างง่ายๆ ไม่ออก
ไปไหนเสี่ยงน้อยที่สุด

ถา้จำ�เป็นตอ้งออกจากบา้น ใหส้วมหน้ากากอนามยัหรือหน้ากาก
ผ้าต้ังแต่ก้าวแรกท่ีพ้นประตูบ้านหรือประตูห้องถ้าพักอยู่ในคอนโด
โดยไม่ถอดหน้ากากออกเลยจนกว่าจะกลับเข้าบ้าน ยกเว้นเวลา
ดื่มน้ำ�หรือรับประทานอาหารเท่านั้น เวลาจะถอดหน้ากากให้จับ
บริเวณหูหน้ากากแล้วดึงออกและรีบลา้งมือทันที

เพื่อทำ�ความสะอาดมือทุกครั้งที่มือไปสัมผัสสิ่งของที่มีโอกาส
ปนเปือ้นเชือ้หรอืถา้ลา้งมอืได้ใหล้้างมอืดว้ยสบูทั่นท ี เช่น  กดลิฟต์
จับลูกบิดหรือมือจับประตู จับฝาชักโครก ที่กดชักโครก สายฉีด
ชำ�ระ  เสาหรอืราวจบับนรถไฟฟา้  เมือ่กลับเข้าบา้นใหถ้อดรองเท้า
ไวน้อกบา้น ถอดหนา้กากโดยเกบ็ดา้นนอกมว้นเขา้ดา้นใน  ท้ิงลง
ถังขยะ ล้างมือให้สะอาดและรีบอาบน้ำ�ทันที 

(อ้างอิง : จำ�นวนผู้ติดเช้ือสะสมวันท่ี 4 พฤศภาคม 2563 จากกระทรวงสาธารณสุข)
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6. ออกกำ�ลังกาย

7.  พยายามทำ�ให้ตัวเอง
      ไม่เครียด

8.  ทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
      ท่ีจำ�เป็นต่อร่างกาย

4. ด่ืมน้ำ�เยอะๆ ทุกๆ คร่ึง
     ช่ัวโมง

5. ใครท่ีเดินทางจากกรุงเทพฯ และปริมณฑล   
     กลับต่างจังหวัด ต้องกักกันตนเอง 14 วัน
     อย่างเคร่งครัด

ดื่มน้ำ�ใ้ห้ ได้ 2-3 ลิตรต่อวัน รับประทาน
อาหารปรุงสุก ร้อน และแยกทานคนเดียว
แบบห่างๆ

โดยพักอยู่แต่ในบ้าน ในห้องพัก ไม่ออกจากบ้านเด็ดขาด ไม่ใกล้
ชิดกับพ่อแม่ญาติพี่น้อง ถ้าจะพูดคุยกันให้รักษาระยะห่าง 2 เมตร
ใช้หน้ากากผ้าปิดปากปิดจมูกตลอดเวลา และแยกรับประทาน
อาหารคนเดียว

นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
อย่างน้อยวันละ 7-8 ชั่วโมง 

เช่น ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ เบต้ากลูแคน (Betaglucan) 
ซัลโฟราเฟน (Sulforaphane) โพลีแซคคาไรด์ (Polysaccha-
rides) ท่ีช่วยเสริมสร้างภมิูคุ้มกนัของร่างกายใหแ้ข็งแรงข้ึน  กระตุ้น
การทำ�งานของเม็ดเลือดขาวใหท้ำ�งานอยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
ทานผลิตภัณฑ์ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง เช่น SOD 
เอนไซม์ซุปเปอร์ออกไซด์ดีสมิวเทส ท่ีช่วยให้เซลล์ในร่างกายแข็งแรง 
สร้างภมูต้ิานทานใหแ้ข็งแรงรวมถงึ ทานวติามนิและแร่ธาตทุีจ่ำ�เปน็
ต่อร่างกายให้เพียงพอในแต่ละวัน

ควรหมัน่ออกกำ�ลังกาย 30 นาท ีถงึ 1 ช่ัวโมง
สัปดาห์ละ 3-4 วัน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แข็งแรง ให้เลือกออกกำ�ลังกายแบบง่ายๆ
เช่น เดินในบริเวณบ้าน เต้นแอโรบิค และโยคะ
เป็นต้น
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ท้ั้�งหมดน้ี้�คืือ “5 สิ่่�งที่่�ผู้้�นำำ�ต้องทำำ�ใน

ภาวะวิิกฤต” ซ่ึ่�งผมมั่่�นใจว่่าเหตุุการณ์์

โควิด-19 น้ี้�จะเป็็นเหตุุการณ์์ช่ั่�วคราว

สุุดท้้ายมัันต้้องผ่่านพ้้น ซ่ึ่�งระหว่่างน้ี้�

ผมขอเป็็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกท่่าน ทำำ�ให้้ดีี

ที่่�สุุดในสิ่่�งที่่�เรายัังมีีโอกาสทำำ� มัันไม่่

เกิินความสามารถของทุุกท่่านอย่่าง

แน่่นอน

ดููแลตนเองและคนในองค์์กร
ให้้ปลอดภััย
ท่่ามกลางความรุุนแรงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ของการ

แพร่่ระบาดของโควิิด-19 สิ่่�งแรกที่่�เรา

ต้้องทำำ� คืือ การดููแลตนเองและคนใน

องค์์กรให้้ปลอดภััยที่่�สุุด นั่่�นหมายถึึง 

การสื่่อสารถึึงวิิธีีการป้้องกัันตนเองจาก

การติิดเชื้้�อให้้คนของเรารัับรู้้�และปฏิิบััติิ

ตาม แต่่คนแรกที่่�ต้องมีีวิินััยในการดููแล

ตนเองก็็ คืือ ตััวผู้้�นำำ�เอง ซึ่่�งการดููแลตน

และดููแลคนอย่่างนี้้� นอกจากดีีต่่อตนเอง

และคนอื่่นๆ แล้้ว ยัังถืือเป็็นการช่่วยชาติิ

ไม่่ให้้เกิิดกลุ่่�มคนใหม่่ที่่�ติิดโรคอีีกด้้วย

นอกจากนี้้� ยัังเป็็นการรัักษาสภาพทีีมให้้

มีีความพร้้อมในการลุุยต่่อทัันทีี เมื่่อฟ้้า

เปิิดครัับ

มีีแผนสำำ�รองท้ั้�งเรื่่�องการงาน 
ธุุรกิิจ หรืือชีีวิิตส่่วนตััว
ความเป็็นผู้้�นำำ�ของเราในที่่�นี้้� มีีหลาย

ระดัับความรัับผิิดชอบ มีีตั้้�งแต่่ระดัับเป็็น

ผู้้�จัดการ เป็็นเจ้้าของกิิจการที่่�บริิหารเอง

หรืือเป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััว ซึ่่�งทุุกๆ บทบาท

ที่่�เราเป็็นผู้้�นำำ� จะต้้องมีีการวางแผนเรื่่อง

การหารายได้้ การบริิหารเงิินสดและการ

บริิหารค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ โดยในแผนจะต้้อง

เป็็นแผนที่่�มีีสมมุุติิฐานเรื่่องโควิิด-19

ลากยาวไปถึึงสิ้้�นปีี ว่่าจะนำำ�พาทีีม นำำ�พา

องค์์กรหรืือครอบครััวไปต่่ออย่่างไร จะตััด

สื่่�อสารกับัคนในองค์ก์รอย่า่ง
สม่ำำ��เสมอ
ทุุกวัันนี้้�ข่าวสารที่่�ทำำ�ให้้คนวิิตกกัังวลมาก

เต็็มทุุกช่่องทาง ดัังนั้้�น คนส่่วนใหญ่่จึึง

เกิิดอารมณ์์ตระหนก สัับสน และหมด

กำำ�ลัังใจ หน้้าที่่�ของผู้้�นำำ�คืือ การออกมา

สื่่อสารกัับผู้้�คน ให้้พวกเขายัังคงมีีความ

หวััง ไม่่โดดเดี่่�ยว เพื่่อให้้เขายัังคงทำำ�งาน

จากบ้้านได้้ ยัังคงมีีพลัังในการเสนอ

การขาย และมีีพลัังในการให้้บริิการลูกูค้า้

อีีกทั้้�ง การสื่่อสารถึึงแผนงานต่่างๆ ที่่�มีี

การปรัับตััวให้้สอดคล้้องอยู่่�ตลอดเวลา

เน้้นดููแลลููกค้้าอย่่างใกล้้ชิิด
ลููกค้้าของพวกเราทุุกคนก็็เป็็นมนุุษย์์ 

เมื่่อเขาเจอข่่าวลบๆต่่อเนื่่อง ก็็มีีสััดส่่วน

จำำ�นวนคนสููงเลยทีีเดีียวที่่�เขารู้้�สึกเครีียด

มีีความกัังวลสารพััด ดัังนั้้�น เราจึึงต้้อง

ใกล้้ชิิดกัับลููกค้้าโดยการถามไถ่่ ให้้กำำ�ลังใจ

รัับรู้้�ปััญหาของเขา ช่่วยยืืดหยุ่่�นกรณีีที่่�

ช่่วยได้้ ถ้้าคุุณทำำ�ได้้อย่่างต่่อเนื่่องลููกค้้า

จะประทัับใจ และเมื่่อทุุกอย่่างกลัับมาสู่่�

ภาวะปกติิ ความรู้้�สึกที่่�ดีต่่อกัันจะเพิ่่�มขึ้้�น

มากกว่่าตอนก่่อนเกิิดวิิกฤต

รวบรวมสมาธิ และเวลา
สำำ�หรัับการพััฒนาตนเอง
งานที่่�ผู้้�นำำ�แต่่ละคนรัับผิิดชอบ ในแต่่ละ

ปีีๆ จะมีีความยากขึ้้�น ความยากที่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�นนั้้�น เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงข้้างนอก

องค์์กร ดัังนั้้�น ผู้้�นำำ�จึงต้้องไม่่เฝ้้าแต่่เรื่่อง

ราวในองค์์กร ต้้องศึึกษา รัับฟัังความเป็็น

ไปของตลาดข้้างนอกว่่า บริิษััทคู่่�แข่่งทั้้�งคู่่�

แข่่งทางตรงและทางอ้้อม แย่่งกัันเอาใจ

ผู้้�บริิโภคไปถึึงไหนแล้้ว เราจะต้้องปรัับสู้้�

อย่่างไร ซึ่่�งผู้้�นำำ�จำำ�เป็็นต้้องพััฒนาตน

อย่่างต่่อเนื่่อง จากที่่�ไม่่เคยรู้้�เรื่่องการ

ตลาดดิิจิิทััล  ก็็ถืือโอกาสนี้้� เรีียนรู้้� เพื่่อ

ที่่�จะใช้้งานมััน และถ้้าเราอััพเกรดตััวเรา

อย่่างต่อ่เนื่่องคุณุค่า่ในตัวัเราก็จ็ะเพิ่่�มขึ้้�น

เราก็็จะสามารถเอาชนะใจผู้้�บริิโภคได้้

สวััสดีีครัับ! นัักธุุรกิิจซััคเซสมอร์์

ที่่�รัักทุุกท่่าน พบกัันครั้้�งนี้้�เดืือนพฤษภาคม

เป็็นปีีแรกที่่�มีีการเลื่่อนวัันสงกรานต์์ประจำำ�ปีี

ออกไป เพราะเจ้้าเชื้้�อร้้ายโควิิด-19 ทำำ�เหตุุ

ก็็ขอเป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัันและกัันนะครัับ ช่่วงนี้้�

เราต่่างมีีภารกิิจสำำ�คัญอยู่่� 2 ประการ ประการ

ที่่�หนึ่่�ง ป้้องกัันตััวเพื่่อไม่่ให้้ติิดโรคจากเชื้้�อ

โควิิด-19 และประการที่่�สอง ช่่วยกัันภาวนา

ให้้มัันผ่่านพ้้นไปในเร็็ววััน จากนั้้�นค่่อยมาตั้้�ง

หลัักกัันใหม่่นะครัับ ก็็ขอให้้ทุุกท่่านป้้องกััน

ตนเอง ตามหลัักการที่่�ถูกต้้องอย่่างไม่่ประมาท 

อย่่ากัังวลจนเกิินไป และมีีความหวัังในการดำำ�รง

ชีีวิิตต่่อไป...

สำำ�หรัับ More Guru ฉบัับนี้้� เพื่่อให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์์ ผมจะขอแบ่่งปัันในเรื่่อง “5 สิ่่�ง

ที่่�ผู้้�นำำ�ต้้องทำำ�ในภาวะวิิกฤต” เชิิญติิดตาม

เลยครัับ...

สิ่งที่ผู้นำ�ต้องทำ�

ในภาวะวิกฤต5
CEO นพกฤษฏิ์ นิธิเลิศวิจิตร

ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร

ค่่าใช้้จ่่ายอะไรออกไปแต่่เนิ่่�นๆ เพื่่อให้้มีี

ไขมัันน้้อยที่่�สุด นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�นำำ�ต้องคิิด

และวางแผนแล้้ว
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ขั้นตอนวิธีในการเปลี่ยนทิศ "ความรู้สึก"5
สวััสดีีครัับ พี่่�น้้องซััคเซสมอร์์ที่่�รัักทุุกท่่าน ในช่่วงหลายเดืือนที่่�ผ่่านมานี้้� พวกเราต่่างโดนบท

ทดสอบหนัักๆ หลายต่่อหลายเรื่่อง ทั้้�งการกราดยิิงคนบริิสุุทธิ์์� ค่่าเงิินบาทแข็็ง เศรษฐกิิจถดถอย

ซึึมยาวเทคโนโลยีีเปลี่่�ยนแปลงเร็็ว ทำำ�ให้้เกมการค้้าเปลี่่�ยน ฝุ่่�น PM 2.5 และตบท้้ายด้้วยไวรััส

โควิิด-19 ที่่�ระบาดไปทั่่�วโลก ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อธุุรกิิจและการใช้้ชีีวิิตของเราแต่่ละคน จึึงทำำ�ให้้

ทุุกอย่่างดููเลวร้้ายลง ถ้้าคุุณไม่่เปลี่่�ยนทิิศทางของความรู้้�สึึก มัันจะทำำ�ให้้คุุณแย่่ลงๆ ไปอีีก จนโง

หััวไม่่ขึ้้�น นี่่�คืือ “5 วิิธีีในการเปลี่่�ยนทิิศความรู้้�สึึก ในภาวะที่่�มีีแต่่เรื่่องลบๆ” เพื่่อที่่�จะช่่วยให้้

คุุณไปต่่อได้้

1. รับรู้ข่าวลบในระดับเพื่อใช้เตรียมการ
ป้องกัน แต่อย่าให้ถึงข้ันเกิดอารมณ์ลบ
กับตัวเรา
ข่่าวลบหรืือไวรััส ก็็คืือสารก่่อพิิษชนิิดหนึ่่�งซึ่่�ง

ถ้า้ชีีวิิตคุุณเปิดิรัับให้ม้ันัเข้า้มาจำำ�นวนมากและ

คุุณปล่่อยอารมณ์์ความรู้้�สึึกไปกัับมััน มัันจะ

ทำำ�ให้้คุุณกลััวจนก้้าวขาไม่่ออกได้้ มีีทางเดีียว

ที่่�คุุณจะรัักษาสมดุุลตััวเองได้้ คืือการให้้อยู่่�

ในระดัับรัับรู้้� เสีียใจต่่อผู้้�สููญเสีีย และหาวิิธีี

ป้้องกััน รวมถึึง การปฏิิบััติิตััวที่่�ช่่วยลดความ

เสี่่�ยงให้้แก่่ตนเอง

2. จดจ่อไปที่โอกาสและความเป็นไปได้ 
จงอย่าจดจ่อไปที่ปัญหา
สถานการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น มัันไม่่ได้้เจาะจงที่่�จะเล่น่

งานคุุณคนเดีียว มัันเกิิดในลัักษณะที่่�สร้้างผล

กระทบร่่วม ถ้้าคุุณจดจ่่อไปที่่�ปััญหา คุุณก็็จะ

มืดืแปดด้า้น ดังันั้้�นคุณุต้อ้งฉลาดพอที่่�จะจดจ่อ่

วางระบบคิิดไปที่่�การหาทางออก หาโอกาสที่่�

แฝงอยู่่� และเข้้าให้้ถึึงความเป็็นไปได้้ใหม่่ๆ

3. ใช้หลักการเข้าให้ถึงความรู้ปัญญา
ในระดับความเข้าใจที่รปัญหา ระบุ
สาเหตุและออกแบบทางแก้ได้
ระหว่า่งจุดุที่่�คุณุอยู่่�กับัเป้า้หมายที่่�คุณุต้อ้งการ

ไปให้้ถึึง มีีอุุปสรรคขวางกั้้�นอยู่่� ซึ่่�งอุุปสรรค

นั้้�น คุุณต้้องใช้้ทรััพากรในการเอาชนะ ไม่่ว่่า

เป็็นความรู้้� เงิิน คนและกำำ�ลังใจ ปััจจััยสำำ�คัญ

ที่่�สุดุคือื ความรู้้� ความเข้า้ใจที่่�กว้า้งและลึกึพอ

ตลอดจนกำำ�ลัังใจ จนคุุณสามารถมองปััญหา

ที่่�แท้้จริิงออก ระบุุสาเหตุุ ออกแบบทางแก้้ได้้

และมีกีำำ�ลังัใจที่่�จะยืืนหยัดั เรีียนรู้้� ทำำ�ซ้ำำ��จนกว่่า

จะเชี่่�ยวชาญ

4. มีกิจกรรมที่ช่วยสร้างกลุ่มอารมณ์
เพิ่มพลังอย่างสม่ำ�เสมอ
รถยนต์์เคลื่่อนที่่�ด้วยเชื้้�อเพลิิง คนเคลื่่อนตััว

ได้้ด้้วยพลัังงานทั้้� งทางกายและใจ ซึ่่� งการ

สร้้างชีีวิิตนั้้�น นอกจากคุุณต้้องมีีภููมิิต้้านทาน

ต่่อสภาวะที่่�ไม่่ได้้ดั่่�งใจแล้้ว คุุณต้้องมีีความ

แข็็งแรงทางอารมณ์์ความรู้้�สึึก เพื่่อเอาชนะ

อุุปสรรคปััญหาต่่างๆ ด้้วย ซึ่่�งอารมณ์์ที่่�เปี่่�ยม

พลัังนั้้�น จะได้้มาจากกิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย 

การพัักผ่่อน อาหารการกิิน การสวดมนต์์และ

อ่่านหนัังสืือหรืือดููยููทููปเพื่่อเติิมพลัังทุุกๆ วััน

ประเด็็นสำำ�คััญคืือ เมื่่อคุุณรัับสิ่่�งลบทุุกๆ วััน 

คุุณก็็ต้้องรัับสิ่่�งบวกเข้้าไปด้้วย ถ้้าคุุณรัับเข้้า

จนมีีพลัังบวกสุุทธิิ คุุณก็็จะก้้าวต่่อไปอย่่าง

สง่่างามได้้ 

5. จงเป็นคนที่มีทัง้ความหวงั ความเชื่อ
ความแตกต่างและการลงมือทำ�อย่าง
ต่อเนื่อง 

ความหวังทำ�ให้คุณรู้สึกดี กับการมีวันพรุ่งน้ี

ทำ�ให้คุณอยากมีชีวิตอยู่ต่อ เพื่อบางส่ิงท่ีดีกว่า 

ความเชื่อทำ�ให้คุณมีความแน่วแน่ในทางเลือก

ของคุณ มันทำ�ให้คุณไม่เปล่ียนไปเปล่ียนมา

ความแตกต่างทำ�ให้คุณมีคุณค่า และมี

จุดขาย ส่วนการลงมือทำ�อย่างต่อเนื่อง

ทำ�ให้คุณมีความก้าวหน้า และช่วย

ทำ�ความฝันและความหวังของ

คุณให้กลายเป็นจริง

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ที่รักครับ ไม่ว่าจะมีอะไรเกิด
ขึ้นที่ข้างนอก ความรับผิดชอบต่อชีวิตของคุณและ
คนที่คุณรักยังคงอยู่ ขอให้ใช้ความกล้าหาญโดยไม่หา
ข้ออ้าง ขอให้เป็นคุณในเวอรช์ั่นที่ดีที่สุดในทุกขณะ ลงมือทำ�
ด้วยความเช่ือมั่น ผมมั่นใจว่า คุณสามารถก้าวผ่านไปสู่เส้นชัย
ที่จดหมายนั้น อย่างแน่นอนครับ

ในภาวะที่มีแต่เรื่องลบๆ
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พฤษภาคม MAY

Get Start จััดงานโดยนัักธุุรกิิจตำำ�แหน่่ง Sapphire - Emerald   Restart จััดงานโดยนัักธุุรกิิจตำำ�แหน่่ง Platinum - Ruby   Training จััดงานโดยนัักธุุรกิิจตำำ�แหน่่ง Diamond & Up	

วัันเสาร์์ ที่่� 2

FB Live : ผลิิตภััณฑ์์

SCM 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 7

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

การขยายองค์์กรให้้

เติิบโตสู้้� COVID - 19 

: PLATINUM & UP 

MEETING

14.00 - 16.00 น.

Zoom

วัันจัันทร์์ ที่่� 4

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันจัันทร์์ ที่่� 18

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันจัันทร์์ ที่่� 25

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 14

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 21 

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 28

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันจัันทร์์ ที่่� 11

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันศุุกร์์ ที่่� 8

การขยายองค์์กรให้้

เติิบโตสู้้� COVID - 19 

: BRONZE & UP 

MEETING

14.00 - 16.00 น.

Zoom

วัันอัังคาร ที่่� 5

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันอัังคาร ที่่� 12

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันอัังคาร ที่่� 19

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันอัังคาร ที่่� 26

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันเสาร์์ ที่่� 9

FB Live :  SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันเสาร์์ ที่่� 16

FB Live :  xxxxx

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันเสาร์์ ที่่� 23

FB Live :  SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันเสาร์์ ที่่� 30

FB Live :  SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 6

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

พลิิกวิิกฤต สร้้างโอกาส

เสริิมเกราะ :Diamond 

& UP Meeting

15.00 - 17.00 น.

Zoom

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 13

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 20

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 27

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand
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วัันเสาร์์ ที่่� 6

FB Live : SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 4

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

การขยายองค์์กรให้้

เติิบโตสู้้� COVID - 19 

: PLATINUM & UP 

MEETING

14.00 - 16.00 น.

Zoom

วัันจัันทร์์ ที่่� 1

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันจัันทร์์ ที่่� 15

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันจัันทร์์ ที่่� 22

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 11

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 18

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 25

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันจัันทร์์ ที่่� 8

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online

วัันศุุกร์์ ที่่� 5

กลยุุทธ์์การปรัับตััว

สภาวะ COVID - 19 

: BRONZE & UP 

MEETING

14.00 - 16.00 น.

Zoom

วัันเสาร์์ ที่่� 27

FB Live :  SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันอัังคาร ที่่� 2

AVB 

13.00 - 14.00 น.

Zoom

วัันอัังคาร ที่่� 12

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันอัังคาร ที่่� 19

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันอัังคาร ที่่� 26

เริ่่�มต้้นสุุขภาพดีี...เริ่่�มที่่�

น้ำำ��ดื่่ม

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Link

วัันเสาร์์ ที่่� 13

FB Live :  SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 14

5 LEVELS

13.00 - 14.00 น.

Zoom

วัันเสาร์์ ที่่� 20

FB Live :  SCM FB 

Live 

13.00 - 14.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 21

5 LEVELS  

13.00 - 14.00 น.

Zoom

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 7

5 LEVELS  

13.00 - 14.00 น.

Zoom

วัันพุุธ ที่่� 3

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

พลิิกวิิกฤต สร้้างโอกาส

เสริิมเกราะ :Diamond 

& UP Meeting

15.00 - 17.00 น.

Zoom

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 10

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 24

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันพุุธ ที่่� 17

เทคนิิคการสร้้างยอด

ขาย ด้้วยศาสตร์์ NLP

13.00 - 15.00 น.

FB Group : SCM 

เทคนิิคสร้้างยอดขาย

ด้้วย NLP

SPECIAL RESTART

19.00 - 20.00 น.

FB Page : 

Successmore Thailand

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 28

5 LEVELS  

13.00 - 14.00 น.

Zoom

วัันจัันทร์์ ที่่� 29

ONLINE TRAINING

13.00 - 15.00 น.

FB Group : 

SCM Online










